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KONULAR:

1. Anne Baba tutumlari nasil olusur?

2.  Anne Baba tutumlari nelerdir?

3.  Bu tutumlarin ¢ocugun kisilik gelisimine etkisi
4. Aileye Oneriler




Anne baba tutumu, anne-baba ile
cocuk arasindaki etkilesimin
tirdne denir.




Cocukluk donemi; ozellikle erken
cocukluk da denilen 0-6 yas
arasindaki donem, cocuklarin
cevreleri ile etkilesimlerinden en
cok etkilendikleri donemdir.




Anne, baba ve
ailenin diger
bireylerinin ¢ocukla
olan etkilesimi,
¢ocugun ileride
nasil bir birey
olacagini
etkilemektedir.




ANNE-BABA TUTUMLARINI ETKILEYEN
BIRCOK FAKTOR VARDIR, BUNLAR:

® Anne babanin beklentileri,
® Toplumun deger yargilari,

® Anne ve baba olmaya hazir olma
durumu,

@ Anne ve babanin kendi ¢ocukluk
deneyimleri,

@ Anne ve baba arasindaki iliski,
® Gocuklarin sayisi vb.




ANNE BABA TUTUMLARI

» Asiri Baskici ve Otoriter Tutum
» Asiri Hosgorulu, Serbest Tutum
» Asirl Koruyucu Tutum

» Dengesiz-Kararsiz Tutum

> llgisiz Tutum

» Mukemmeliyetci Tutum

> Yetkin Tutum
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ASIRI BASKICI VE OTORITER
TUTUMm




ASIRI BASKICI V
TUTUM

E OTORIT

ER

» Cocugun ilgi ve istekleri dikkate alinmaz.
» Cocugu anlama onun seviyesine inme cabasi

gosterilmez.

» Cocuga nedenleri aciklanmayan kurallar
konur, bu kurallara uymadigi takdirde ceza
verilir. Kurallara sorgulamadan uymas

beklenir.
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ASIRI BASKICI VE OTORITER TUTUM

> Surekli elestiren, yargilayan, suclayan
anne-babalardir.

» Anne babalar cocuklar kendi kaliplarina
gore yetistirirler.

» “Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet
uygulanabilir.

» Cocuktan yasinin uzerinde bir olgunluk
beklenir ve ona ozgurluk taninmaz.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDEKI ETKILERI

» Cocu
olabi
olabi

» Cocu
zayifl

K icine kapanik, ¢ekingen, itaatkar
ecegl gibi asir saldlrgan ve zorba da
ir.

Kta daima guclu olma ve kendinden

ar1 ezme istegi vardir.

> Kendine guveni hemen hemen yok gibidir.

> lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayaniksiz
ve caresiz kalir.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDEKI ETKILERI

» Cocuk alacagr agir cezalardan kacmak icin
yalan soyleyebilir.

>~ Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir, yanlis
hareketler yapmaya egilimlidir.

> Asir1 hassas, kirilgan ve hastalikli bir kisilik
yapisi gorulebilir. Surekli elestirildigi icin
asagilik duygusuna kapilabilir.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDE

» Bu cocuk

ar

gelistirirler.
» Surekli kusurlar1 aranan cocuk streslidir, ve
stresliyken hata yapma olasiligi artar.

» Hata yapan kisilere hosgorusuzdurler.
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Kl ETKILERI

KOtu muameleye maruz

kalmaktan korktuklari icin anne ve babaya
kKarsi uysal olmaktadir, fakat icten ice anne
pabaya karst dusmanlik duygulari
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ASIRI HOSGORULU/SERBEST
ANNE-BABA TUTUMU




SERBEST ANNE- BABA TUTUMU

» Cocuga hicbir zaman kesin kural konmaz.
Konulan kurallar da uygulama ve denetimden
uzaktir.

» Bu tutum ev icerisinde gecerli oldugu gibi ev
disinda da gecerlidir.

» Cocuklarin her istedikleri sorgulanmadan yerine
getirilir.
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SERBEST ANNE- BABA TUTUMU

> Anne baba cocugun davranisina karismaz,
sadece buyiuk problem oldugunda varligini
hissettirir.

» Cocugun asinn  hareket serbestligi vardir.
Kendisine ve cevresine zarar verecek davranislar
haricinde mudahale edilmez.

» Aile dogruyu ve yanlist cocugunun yaparak
yasayarak oOgrenmesini ister, cocuga neyi
yapmasl veya neyi yapmamasi gerektigi
konusunda bilgi verilmez.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDEKI ETKILERG

» Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik ozelligi
sergilerler.

» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk darilan ve her
an dilediginin yapilmasini bekleyen cocuklardir.
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COCUGUN KISILIK GELISIMi
UZERINDEKI ETKILERE

> Her istedigini ailesine
yaptirmay1 aliskanlik
haline getiren cocuk bu
tavr arkadaslarindan ve
cevresinden gormeyince
uyum saglamada guclik
ceker.

> Baskalarinin haklarina
saygl duymasz.

> Kendi istediginin olmasi
icin mucadele verir ve
cevreden dislanir.

Ehehe,
ilgi atiekmeye
| calswor..

Erdil Yagarodlu © komikaze.net



ASIRI KORUYUCU TUTUM

naaplyosun
yaae!
Kag yasina
geldin
yaal

Sen benim gozamde
hala yumurtasin/
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ASIRI KORUYUCU TUTUM

» Cocuklarina hayat tecrubesi yasama firsat1 tanimazlar.

» Gec kavusulan, asin istenilen, tek cocuk, tek erkek
veya kiz cocuk gibi cocuklar genelllkle abartllmls
sevginin odak noktasi olurlar.

» Cocuklarinin buyudugunu fark etmeyip bebekmis gibi
davranirlar.

» Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her seyi
kendileri yaparlar

» Bu tur ailelerde dogal yasam hakki verilmez. Onu
ilgilendiren kararlarda yasi kac¢ olursa olsun fikri
sorulmaz.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI

(@] @]

ETKILERI

» Hayattan edinmeleri gereken
deneyimleri edinmeden
hayatla kars1 karsiya
kaldiklarinda uyum saglamakta
gucluk cekmektedirler.

» Kendi basina hicbir sey
yapamaz, yapacagina inanmaz.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygili
olur.

» Cocuk ailesine olan
bagimliigin1 dis cevreye de
genelleyebilir. Onu himayesi
altina alabilecek herkese karsi
bagimli olmaya baslarlar.




COCUGUN KISILIK GELISIMI
UZERINDEKI ETKILERI

> Ailenin asin koruyucu yapisi, cocugu bencil
yapar. Daima dikkat cekmeye cevresindeki

Kisi
bas

> Top

lerin ona hizmet etmesini beklemeye

ar.
lumsal yasamda ayakta durma vyarisinda

cocuk basarisiz ve mutsuz olabilir.

> Ailesinden gordugu sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekler. Hic buyumeyen “yetiskin
cocuk” olarak kalir.

» Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik,
alt 1slatma, okul fobisi, yalan, ...vb.) gorulir.
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DENGESIZ VE KARARS
TUTUM
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ANNE BABANIN DENGESIZ, TUTARSIZ
TUTUMU;

mmm) Anne ile baba arasindaki gorus ayriligindan,
m==) Annenin kendi icindeki kararsizligindan,

mmm) Babanin kendi icindeki kararsizligindan,
ileri gelebilir.
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DENGESIZ, TUTARSIZ ANNE BABA
TUTUMU

» Tum cocuklara esit davranmama,
> Esit sorumluluklar vermeme,

» Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine gore farkli
davranmasi,

» Cocugun yaptig1 bir davranis bazen cok sert,
bir tepki alabilirken, bazen de cok olumlu
karsilanabilmektedir.
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COCUGUN KISILIK GELIiSIMi UZERINDEKI
ETKILERI

»Cocuk hangi davramsi, nerede?, nasil?, ne
zaman? yapacagi konusunda bocalar.

> “Bu  davranis1  yaparak nasil cezadan
kurtulurum?” seklinde bir teknik gelistirir.

» Cocuk nasil davranacagini bilmez.

>Ic catismalar, huzursuzluk ve oncelikle anne
babaya sonra da insanlara kars1 giivensizlik
olusur.

> Doéru kararlar alamaz.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDEKI ETKILERI

» Goruslerini acikca soyleyemez.
» Kendini hicbir ortamda rahat savunamaz.

> Urkek, herkesin soyledigini kabul eden biri
olabilir.

> Sinirli, kavgaci, cabuk kirniip ofkelenen,
yalan soyleyen tepkisel bir Kkisilik yapisi
gelistirebilir.

> Her zaman adimlarimi diger insanlardan gec
atar.
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ILGISIZ VE DUYARSIZ ANNE-BABA
TUTUMU
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ILGISIZ VE DUYARSIZ TUTUM

» Cocuga karst denetim, cocugun ilgi ve
gereksinimlerine verilen tepkl cok dusuktur.

» Sadece anne, sadece baba ya da anne- baba
duyarsizdir.

» Cocuklarina yeteri kadar zaman ayirmazlar.

» Cocuklar icin neredeyse hicbir konuda gerekli
cabay1 harcamazlar.

» Ruhsal durum ve okul basarisiyla ilgilenilmez.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmiI UZERINDEKI

@] (€]

ETKILERI

» Okula ilgisizlik

» Zamani iyi degerlendirememe

» Yanlis arkadasliklar kurma

> Kural tanimama

» Suc islemeye egilimli olma

» Uzun vadeli planlar yapamama

» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
> Yanlis davranislara yonelme

> Kisacasi, sevgiyi ve ilgiyi baska yerde arama
soz konusudur.
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MUKEMMELIYETCI ANNE BABA TUTUMU

> Bu tarz anne babalar, cocugun kapasitesini
dikkate almadan yuksek bir beklenti icine
girer.

» Cocuklarinin kusursuz olmasini beklerler.

» Cocuklanyla onlarin yapabildikleri degil,
yapamadiklar konusulur. Bir baska deyisle az
takdir edip, yuksek beklenti icinde olurlar.

> Ayrica mikemmeliyetci tutumda, cocugun
ilgileri ve istekleri yerine, anne babanin istek
ve beklentileri on plandadir.

> Ornegin, mikemmeliyetci anne baba
tesekkir alan cocuguna neden takdir
almadigini; 90 almissa neden 100 alamadigin
sorar.

> Ya da cocuk odasini topladiginda takdir etmek
yerine, ayn hassasiyeti okul esyalarin1 da
diizenli tutmasi gerektigini soyler.



@] @] @] O O

COCUGUN KISILIK GELISIMmI
UZERINDEKI ETKILERI

»  Mukemmeliyetci tutumla yetisen
cocuk kendi yetenek ve
basarilariyla, anne babanin N\
beklentileri arasinda bliylk bir fark :
oldugunu gorur ve hayal kirikligina
ugrar.

> Kendisini onemsiz ve guvensiz
hisseder.

>  Surekli basar1 veya mukemmellik
beklemek cocukta mutsuzluga,
kaygiya yol acabilir.

~  Onemli olan cocugun kendi
yetenekleri dogrultusunda

kapasitesine uygun basarilar elde
etmesidir.
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YETKIN TUTUm
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YETKIN ANNE- BABA TUTUMU

» Cocuk ayn bir birey olarak kabul edilir.

» Cocugun ilgileri goz onunde bulundurulur,
yeteneklerini gelistirici ortam hazirlanir.

» Kurallarin uygulanmasinda cocuga etkin bir
rol ve sorumluluk verilir.

> Yapmas1 istenilen davranislar acikca

belirtilir. (akilli ol, iyi davranmislar goster yerine, kalkarken yatagini
toplamalisin)

> Problemlerle bas etme yollan uzlasilarak
bulunur.
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YETKIN ANNE- BABA TUTUMU

» Cezalandinci olmayan (ozellikle fiziksel siddet),
> Soru sorma ve dusuncelerini

ifade etmenin tesvik edildigi,
» Merak ve kesif duygularinin beslendigi,

> Kendi kendine yeterli olma ve kendi
problemlerini cozmenin cesaretlendirildigi,

» Siradan hatalarin hos goruldugdu,
> Yergi yerine ovguye odaklanilan,
> Israr ve zorlamanin olmadigi bir ortamdir.

» Yetkin tutum, kontroliin tumiyle cocukta oldugu
bir tutum degildir.
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COCUGUN KISILIK GELISIMmi
UZERINDEKI ETKILERE

Yaraticidirlar.
Dengeli ve uyumludurlar.

Karar

alma becerileri gelismistir.

Secenekli dusunmeyi bilirler, yeni durumlara
uymada zorluk yasamazlar.

Kendi

Baska
ozgur

lerine guvenirler.

larinin ozgurluklerine saygilidirlar, kendi
(uklerinin sinirlarim bilirler.
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COCUGUN KISILIK GELISIMI
UZERINDEKI ETKILERG

Kendi haklarini korurlar, baskalarinin
haklarina saygi gosterirler.

Arkadas gruplarina rahatlikla uyum saglarlar.

Bir gruba dahil olmada, grup icinde aldiklar
gorev ve sorumluluklarn yerine getirmede
zorlanmazlar.

Cevrelerindeki akran ve yetiskinlerle saglikli
iletisim kururlar.
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AILEYE ONERILER

Her seyden once cocuga 1y1 bir model olun
Disiplin konusunda kararli ve tutarli olun.
Yasima uygun gorev ve sorumluluklar verin.
Kendisini ifade etmesi i¢in tesvik edin.

Cocugun gelisim asamalari ve ihtiyaclarinin

bilinmesi gerekir.



ONERILER

Secme 1mkani taninmali, bagimsizlig:
desteklenmeli, ama her istedigi de yapilmamali
[1k 6 yasin cok kritik oldugu hicbir zaman
unutulmamalidir.

“Ben degerliyim” duygusunu aile icinde elde eden
kisi, kendini kanitlamak i¢cin asir1 davranislarda
bulunmaz.

Cocuga “pasam, askim, 6mrim” gib1 asiri
niteleyici sifatlar kullanmayin.




AILEYE ONERILER

Baskasiyla kiyaslamayin ve baskasinin yaninda
elestirmeyin.

TV, tablet ve telefonla oyun oynamasi1 konusunda
sinir koyun. (Cocukla onceden anlasin ve mantigini
aciklayin)

Her seye sahip olmasin. Tum arzulariin yerine
getirilmesi onun doyumsuz biri olmasina yol acar.

Cocuklarin kisisel sinirlar ve mahremiyet
becerilerini orseleyici davranigslardan uzak
durulmalidir.
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KOZADAKI KELEBEK

Cok giizel bir oykiudiir “Kozadaki kelebek”. Yasama dair o kadar giizel bir 6rnektir
ki adeta milyonlarca kelimenin anlatamayacagi seyleri usulcacik fisildar
kulagimiza:

«Genc bir adam dogada gezinirken, kozasindan ¢cikmaya cabalayan bir kelebek
goriur. Kelebek kozanin lifleri arasindan siyrilmaya calismaktadir. Gen¢c adam
hemen kelebegin imdadina kosmak ister ve dikkatlice kozanin liflerini siyirir,
kozay1 aralayip ve kelebegin fazla cabalamadan kozadan ¢cikmasini saglar. Ancak
kelebek kozadan kolaylikla ciktiysa da, biraz ¢cirpinir ve bir daha asla ucamaz.
Zira genc adam farkinda olmadan biiyuk bir hata yapmistir. Cliinki kanatlar
ancak kozadan cikma cabalariyla gliclenir ve ucusa hazirlanir. Kelebek kendini
kurtarma cabalariyla aslinda kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tutacak,
guclu kilacak, u¢maya hazirlayacak hareketleri cabalariyla 6grenmekteydi.
Yardimsever adam isini kolaylastirarak kelebegin gliclenmesine engel olmustur.
Artik kelebek hicbir zaman o6zgirliigi taniyamaz ve asla gercekten yasayamaz.»

Koza oykiisiinde oldugu gibi, asiri koruma hissi ile cocuklarina sahip cikan anne-
babalar, cocuklarina iyilik yaptiklarini zannettikleri halde, onlara cok agir zarar
verirler. Onlarin hayata hazirlanmasina izin vermeyerek, sosyal hayatlarini
baskalarina bagimli hale getirirler. Asiri1 koruyucu aile icinde yetisen cocuklar,
kozadan suni miidahale ile cikartilan kelebek gibi, sosyal hayata atilmak icin
gerekli olan donanima sahip olamazlar.



